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Farbe bekennen

Sexuelle Selbstbestimmung & Begehren

«.Die Erotik wird von selber schlechter.* Das ist jedenfalls die Erfahrung vieler Paare nach langen Ehejahren. Aber
dieser Trend ist kein Naturgesetz. Immer wieder meldet sich das Bediirfnis von Frauen und Mannern, das vitale
Interesse fiireinander zu erneuern, welches am Anfang ihrer Verbindung stand. Und die Sehnsucht, erotische Erfah-
rungen miteinander zu teilen, die eine langjihrige Beziehung zugleich verspricht und verhindert”. So kiindigt
Prof. Ulrich Clement einen Selbsterfahrungsworkshop fiir Paare an. In dem folgenden Interview bezieht er sich vor
allem auf einen von ihm verfassten Beitrag zur Systemischen Sexualtherapie.’

pro familia magazin: Welches sind die
wesentlichen Unterschiede bei den
bisher bekannten Ansiitzen in der Se-
xualtherapie?

Ulrich Clement: Man kann cine Se-
xualtherapie der ersten und der zwei-
ten Generation unterscheiden. Die
erste Generation beziehe sich auf das
Konzept von Masters und Johnson,
die damals vor allem an einer Verbes-
serung der sexuellen Funktion inter-
essiert waren, In Deutschland wurde
dieses Konzept im Hamburger Mo-
dell weiterentwickelt, welches aller-
dings sehr viel mehr psychodynami-
sche und paardynamische Gesichts-
punkte berticksichrigt.

Mit der zweiten Generation mei-
ne ich die Ansitze, wie sie David
Schnarch® in den USA und ich im
deutschsprachigen Raum  vertreten.
Hier ist weniger die sexuelle Funkrion
als das sexuelle Begehren, die sexuelle
Lust im Zentrum des therapeutischen
Interesses. Und daraus folgt ein stir-
kerer Akzent auf der Entwicklung der
sexuellen Differenz und auf die sexu-
elle Individualicit, auf das, was die
Partner sexuell unterscheider, und
wie mit diesem Unterschied umge-
gangen wird.

»Familiendynamik*.
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pro familia magazin: [hr Konzept der
systemischen  Sexualtherapic  stellt
nicht die sexuelle Funkrion, sondern
das Begehren ins Zentrum der Uber-
|cgungcn — warum?

Uber das Begehren
zur sexuellen
Selbstbestimmung finden

Ulrich Clement: Die Orientierung an
der sexuellen Funktion liuft immer
auf normative Vorstellungen hinaus,
ob man erwas kann oder nicht kann:
Ob man eine Erekrion haben kann,
ob man die Ejakulation lange genug
hinauszogern kann, ob man ecinen

Orgasmus haben kann. Solange man
sich therapeutisch in der Logik Kon-
nen/Nichtkénnen bewegt, entkommt
man der normativen Vorstellung nur
schwer. Selbst dann nicht, wenn man
im selben Atemzug die Abkehr vom
sexuellen |, Leistungsdruck™ vermit-
teln méchte. Die Orientierung an der
Funktion ist tendenziell fremdbe-
stimmt. Das Begehren dagegen ist in-
dividueller, es erzihlt eine personliche
Geschichre, es zeigt, wie eine Person
sich als Frau oder als Mann ausdriicke.
Uber die Konzentration auf das Be-
gehren lisst sich der Weg zur sexuel-
len Selbstbestimmung therapeutisch
viel besser gehen. Er ist allerdings
auch konfrontativer.



pro familia magazin: Sie schreiben
wZum Ja braucht es zwei, zum Nein
nur einen” — wie kann Sexualtherapie
hier begleiten?

Ulrich Clement: Die Sexualtherapie
soll nicht zum ,Ja" begleiten, sondern
die Entscheidungs- und Handlungs-
maglichkeiten erweitern, die eine Per-
son hat und nutzen kann. Das schlieft
das ,Nein“ mit ein. Das Problem vie-
ler Klienten, richriger gesagt, Klientin-
nen, ist allerdings, dass sie das ,Nein*
viel besser als das ,Ja“ zur Verfligung
haben. Anders gesagt: Sie wissen ziem-
lich klar, was sie nicht wollen, aber
konnen schwer positiv sagen, was sie
wollen. Die therapeutische Begleitung
besteht darin, zu einem besseren Zu-
gang und Bewusstsein des individuel-
len sexuellen Profils zu kommen. Das
heiflt, zu seinem sexuellen Begehren
Farbe zu bekennen und sich niche hin-
ter dem Nichtkonnen oder hinter dem
Partner zu verstecken.

pro familia magazin: Sie behaupten,
dass die Einsicht in die sexuelle Diffe-
renz schwerer zu ertragen ist als der
Streit um eine gemeinsame Sexualitdt
— was ist damit gemeint?

Ulrich Clement: Es mag iiberraschend
klingen, aber: Der Streit um eine ge-
meinsame Sexualicic ist meist von ei-
ner Harmonieidee getragen. Wenn
der andere nur einlenkt, sich meinen
Vorstellungen anschliefit, wird alles
gut. Der Streic sieht unvereinbar aus,
ist aber von der Idee der Vereinbarkeit
getricben. Was damit vermieden und
geradezu verleugnet wird, ist die exis-
tenticlle Differenz der beiden Strei-
tenden. Wahrzunehmen, dass sie ge-
trennte Individuen sind und nicht
vereinte Partner. Das macht Angst.
Und diese Angst ist schwerer zu ertra-
gen als der Arger, der den Streit be-
gleitet.

pro familia magazin: Sie stellen in der
Sexualtherapie die erotische Irritation
der Aufrechterhaltung der Langewei-
le, verbunden mit dem Prinzip Riick-
sicht, gegeniiber. Plidieren Sie in die-
sem Zusammenhang dafiir, Riicksicht
aufzugeben, damit es nicht langweilig
wird?

Ulrich Clement: Das wiire ein merk-
wiirdiger Rat. Riicksicht ist in einer

Alle Lust will Ewigkeit

O Mensch! Gib acht!

Was spricht die tiefe Mitternacht?
slch schlief, ich schlief —,

Aus tiefem Traum bin ich erwacht:
Die Welt ist tief,

Und tiefer als der Tag gedacht.
Tief ist ihr Weh -,

Lust - tiefer noch als Herzeleid:
Weh spricht: Vergeh!

Doch alle Lust will Ewigkeit -,

- will tiefe, tiefe Ewigkeit!

Aus: Also sprach Zarathustra,
Friedrich Nietzsche (1844 - 1900)

Partnerschaft wertvoll und unerliss-
lich. Die Dosierung ist der kritische
Punke: Wenn in der Sexualitit alles
durch Riicksicht bestimmt ist, etab-
liert sich ungewollt, aber zuverlissig
sexuelle Langeweile. Also wenn
Riicksicht das erotische Monopol
bekommt und man es nur dem Part-
ner recht machen will, dann ist der
Weg in die sexuelle Lustlosigkeit
vorbereiter.

Starten, um zu gewinnen

pro familia magazin: Der Weg zur
Lust fiihrr iiber die individuelle Ge-
winnerwartung, heiflt es in Threm
Beitrag — wie kann man/frau diese

Gewinnerwartung bei sich selbst er-
forschen?

Prof. Ulrich Clement: Das ist nicht
so geheimnisvoll gemeint, Der Satz
bezieht sich auf die Auftragsklirung
zu Beginn der Therapie. Da habe ich
als Therapeut genau darauf zu ach-
ten, dass nicht einer der Partner das
Gefiihl hat, hier nur verlieren zu
konnen, nachgeben zu miissen oder
etwas hergeben zu miissen. Nur
wenn beide Partner mit der Erwar-
tung starten, etwas gewinnen zu
konnen, hat die Therapie eine Er-
folgschance.

Ohne Alitag gibt es kein Fest

pro familia magazin: Der Riickzug
auf den kleinsten gemeinsamen ero-
tischen Nenner bedeutet Threr An-
sicht nach Alltagssex — nichr richtig
schlecht und nicht richtig gut. Sind
wir mit mehr aber niche iiberfor-
dere?

Ulrich Clement: Mir geht es um den
Preis, der in vielen sexuellen Kom-
promissen gezahlt wird und der dann
zu ciner vermeidenden Alltagssexua-
litie fithre: Ich reduziere mein Be-
gehren nach dem Motto: Nur kein
Risiko! Nur dem Partner nichts zu-
muten! Ansonsten gehért der All-
tagssexualitit dazu. Ohne Alltag gibt
es kein Fest. Ohne den Unterschied
zum mitcelmiBigen Sex kann ich
doch den besonderen Sex gar nicht

erleben.
Das Gespriich fiihre Gundel Kobke

1 Systemische Sexualtherapie, Blickpunke Ehebera-
wng, April 2005, S. 49 ff.
2 vgl. Rezension von Gunter Schmidt in diesem

Heft.

_Wfamil.ia Magazin 03/2006



