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Viele Menschen in festen Paarbeziehungen haben

Affdren. Warum das so ist und wie man vielleicht
damit umgehen kann, erldutert ein neues Buch.

YON ROBERT KNOQEL

Studien in den USA und In Deutsch-
land kommen zi eirem dhnlichen
Schluss: Rund ein Flinfiel der Minner
und Fraven, die in einer fesien Partmer-
schaft lehen, pehen fremed.

Es gibt Biicher, welche dies als gescll
schaftlichen Missstand anklagen. Ande-
re verkaufan Rezepte filr lebenslange
Treue. «Vom richtigen Umgang mit
Affirers heisst das meue Buch des
deuterhen  Sevualtheraneutan  Uldch
Clement, das eher cinen pragmetischen
Ansatz hat. Denn niche alles Ist schon
wnn varnherein verloren. wenn ein
Partner fremdgeht. Clement zaigt Wege
und Swaregien, wie man damit leben -
und viellzicht sogar die Beziehung zum
urspriingiichen Partner retten kann.

Aue selbsthewusst wind arrogant

Tilnehall siialan an idala Menochor

den emotischen Kizel anderswo! Der
Befund ist nicht new Ulrich Clement
nennt  Abentawerlust,  Eoutine  und
Méngel in der besteheiden Beziehung
als Ursachen. Der Alles-in-einem-Far-
ner existiert micht. Also holen wir an-
derswu, was wis zu Hause michit kriegen.

Doch so einfach ist es dann doch
nicht: Viele der vermeintlichen Mingel
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UGBTI rajiis waise widl LRIl Sust
Phuspunkte. derentwegen man ihn aus-
wihlt hat Selbethowusstsein wird
plizlich sls Aroganr ausgelegt und
cagte man viellescht @m Anfang zu
seiner Freundin, <ich Lebe deinen Klei-
dungsstils, belssi es Jalre spaier «Du
hast ja pur noch Klamotten im Kopfs

SULhon S0 NISis Mensihen

Affare brascht den Kontrast
Diie AffSve. sags Ulrich Clement. brau-
che die Ehe und kSnne chne sie nicht

leben. Das Abenteuer ist nur so langze
prickelnd, wie es im Kontrast zur Ge-
borgenheit einer bestehenden Partner-
schaft steht.

= awch ochne Grund

Und dieser Knntrast kann gerniss
Clement durchaus auch Selbstzweck
sein: 30 Prozent der Unteuen wiinden
angehen, ihr Seitensprung habe nichts
it Problemen in der Ehe zu tun. Wieso
tun sie es rotzdem? sSexuelle Untreue
igt uniusres Se
kommit in allen Kul
uren vors, sredt Ul-
rich Clement 2u Be-
ginn seines Buches
nichrern fest.

Wer eine  Affire
gut iiberstehen will,
muss: deshzlb zu-
erst  akzeptieren.

Anea ar sumi Harzen
SRsS e mwel Herzen

in der Brust trigr.

hen ruhe. Diese Loyalitht muss durch
eine Affire nicht zwingend in Frage
gestellt werden und kann ak Garant fiiz
Stabilit@y die Bezivhung duch die Krise
retten. Doch das ist wokl einfacher
gesagt als getan. Andererseits bringt
Gkl Deispias von Paare
sich in einer Dreiecksbeziehung 2inge-
richtet haben und jeder Persen ihren
individuellen Plaz darin zugestehen.
Doch wer hat schon die Griisse. einen
Nebenbuhler einfach so als glaichwerti-
gen Parmer zu akzeptierent Auch das
eine Frage, fiir die Clement letztlich
keine diberzeugende Antwort hat.

Das muss es aushalten

Sicher ist: Solche Medelle erfordern
ein grosses Mess an Tolerane = schliess-
lich rmuss sich dag ei-
gene Ego vom Ideal
der  Ausschliesslich-
keit = verabschieden.
Womdiglich solite
man das derart kom-
ple:-‘ce. Thema ganz
einfacn mit einer ge-
wissen Niichternheit
angehen, wie Ulrich

ner mitelzlerichen

Das Verlangen nach Novelle erkliirt:

eroticchem  Aben-  wvermeintliche Mingel Eine Frau soll darin
weuer und das Be-  gaines Partners friiher als sun Tod aul dem
diirfnis nach emo- Pluspunkte gesehen hat.» Scheiterhaufen verur-
tionaler Haimat teilt werden, weail sie
missen sich niciht ULRICH CLEMENT  fhpen Ehemann be-
zwingend  wider- T = trogen het. Yor Ge-
sprachen, sondern sind Teil einer nor-  richt streitet sie mit folgenden Worten

ERae, mmensais sampeaca Puslin-
lichkeit. Wenr auch der +«betrogens»
Pantner diese Einsicht teilt, ist der Weg
frel fir ein Bezichungsmodell, in dem
keiner der Beteiligten Schaden nimmit.

Bel der Frage, wa: man konkret tun
kamn, um eine Affire zu meistem,
hieibt Ulrich Clement indes vage. Ein
Patantrezept hat auch er nicht parac. Er
spricht beispielsweise von der «Loyali-
tit zum festen Partners, welche als
fester Wert Tber dem ganzen Gesche-

abs, thrsin Mann bgendwekhen Scha-
den rugeflig: zu haben: «Wenn er stets
von mir erhalten hat, was er bedurfte
und verlangte, was sollte ich mit demn
beginnen. was mir noch iibrig blieb? [si
ec nicht weit besser, ainer edlen Mann,
der mich Gber alles liebt, damit zu
erfreuen, als es ungeniitzt verderben zu
lassen?. Die Frau, s¢ will es die Ge-
schichie, wurde fieigesprochen
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