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Wenn der Kontrollzwang zu groß wird

Eine exklusive Video-Episode für Dich bei
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Heimliches Durchforsten des Handys von der PartnerIn, ständige Kontrollanrufe bis hin zum Ausspionieren, wenn die FreundIn sich mit ihrer Clique in der Bar trifft.

Wenn Eifersucht in einer ungesunden Form in die Beziehung eingezogen ist, leiden in der Regel beide Partner darunter. Eine Person wird von den negativen Gedanken und Zweifeln gequält und die andere von den meist haltlosen Vorwürfen und dem Misstrauen.

Uli Clement geht in seinem Video auf die vielen Facetten der Eifersucht ein. Er erklärt den evolutionären Sinn von Eifersucht und zeigt auf und wie man das Gefühl in Schach halten kann.

Zum Video kommst Du hier oder durch einen Klick auf das Bild.
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Diese und viele andere Themen findest du in couch:now bei Beziehungsthemen. 16 der führenden Paar- und PsychotherapeutInnen helfen Dir in über 80 Video-Episoden, Deine Partnerschaft positiv zu gestalten und erfüllt zu leben.

couch:now hilft Dir, wenn

👉 Du gelegentlich über Trennung nachdenkst aber unschlüssig bist, ob das der richtige Weg ist.

👉 Du einfach etwas für Deine Beziehung tun möchtest und nach effektiven Lösungsansätzen suchst.

👉 Ihr euch immer wieder über die gleichen Themen in die Haare bekommt und es kein vor und zurück gibt.

👉 Du merkst, dass es so nicht weitergehen kann, aber es Dir schwerfällt konkrete Schritte zu definieren.

uvm.

Egal ob Du die Person bist, die Eifersucht verspürt oder die, der sie entgegen gebracht wird, couch:now hilft Dir aus diesem Teufelskreis herauszukommen!

Es ist nie zu spät etwas zu verändern. Wir sind für Dich da, wenn Du magst.



Wir wünschen Dir noch ein gemütliches und kuscheliges Wochenende!

Liebe Grüße von

Yvonne und Estelle aus dem couch:now Team



Mehr zu couch:now bei Beziehungsthemen findest Du hier:

	Ich möchte mehr erfahren!




Neu im Netz und es kommen Rückmeldung von „Sich scheckig lachen“ über  „Respekt" bis "WOW!“

und - Bestellungen im Shop. So war es gedacht!

 (mehr …)

zum Trailer der Lehrvideos

Alle Videos finden Sie unter www.ulclement.de/therapievideos Die Sexualtherapie LIVE Reihe zeigt den Sexual- und Paartherapeuten Ulrich Clement in seiner Praxis. Es stehen sechs Videos von drei Paaren zur Verfügung, die mit unterschiedlichen Thematiken seinen Rat suchen.

Wenn Sie sich als Therapeut weiterbilden möchten, bietet Ihnen Sexualtherapie LIVE eine ausgezeichnete Lern- und Übungsmöglichkeit.

Wenn Sie als interessierter Laie wissen möchten, wie es in einer Sexualtherapie zugeht, finden Sie hier lebendige und anschauliche Therapiesitzungen.

Jede Therapiesitzung (30-45 Minuten) wird durch ein kurzes Intro (0,5-2 Minuten) eingeleitet und mit einem Kommentar des Therapeuten abgeschlossen (5-10 Minuten). Das Paar wird aus Gründen des Datenschutzes von Schauspielern gespielt. Die Schauspieler erhielten eine Rollenbeschreibung eines realen Klienten-Paares. Der Verlauf des Gesprächs war für das Paar und den Therapeuten offen. Das Schauspielerpaar sollte also den Paarkonflikt so weiterspielen, wie es aus der Situation heraus plausibel schien. Den realen Therapie-Verlauf des echten Paares kannten die Schauspieler nicht.

Das Buch "Guter Sex trotz Liebe: Wege aus der verkehrsberuhigten Zone" ist nun auch als Hörbuch auf Amazon erhältlich.

Zu Amazon




Wenn es um das Eine geht: das Thema Sexualität in der Therapie: Ulrich Clement und Ann-Marlene Henning im Gespräch mit Uwe Britten (Psychotherapeutische Dialoge)

Zum Buch auf Amazon

Let´s talk about sex! Wenn die schönste Nebensache der Welt in der

Therapie zur Hauptsache wird, stellt das Therapeuten und Klienten vor

besondere Herausforderungen. Denn wie genau spricht man eigentlich über

Sex? Der renommierte Sexualtherapeut Ulrich Clement und die als

Bestsellerautorin bekannte Sexual- und Paartherapeutin Ann-Marlene

Henning loten im Gespräch aus, wie das geht: Reden über Sex. Was gilt es

in der Therapie zu beachten, wenn das Intimste zum Thema wird? Wie

schafft man eine vertrauensvolle Atmosphäre, in der Klienten und

Klientinnen bereit sind, sich zu öffnen? Was können Therapeuten tun, um

Klienten die Sprechhemmungen zu nehmen und im Alltag Tabuisiertes im

geschützten Raum zu denken und zu benennen? Die beiden Experten ihres

Fachs geben im Dialog Antworten und Einblicke in ihre langjährigen

therapeutischen Erfahrungen.



Aktuelles
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Eifersucht
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Ulrich Clement wird von Wolfgang Heim interviewt
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Online Kurs: Vom Problem zum Lösungsansatz
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