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„Bridging the Couple Chasm - Gemeinsam 
die Kluft überwinden“  
Evidenzbasierte Paartherapie  
nach Dr. Julie Schwartz-Gottman 
und Dr. John Gottman  
 

John Gottman und Julie Schwartz-Gottman (USA) 

31.5.-1.6.2012 

Klinisches Training Level 1: „Bridging the Couple Chasm – Gemeinsam 
die Kluft überwinden“ – Evidenzbasierte Paartherapie  

nach Dr. Julie Schwartz-Gottman und Dr. John Gottman  

 

Dr. John Gottman 

Psychologe, Mitbegründer des Gottman Institute, Autor und Co-Autor 
u.a. von „Die 7 Geheimnisse der glücklichen Ehe“, „Why marriages 
succeed or fail“, Geschäftsführer des Relationship Research Institute, 
emeritierter Professor für Psychologie an der Universität 
vonWashington 

http://akjf.at/trck12.php?hop=J10CGXK43D/r/aW5mb0B1bGNsZW1lbnQuZGU/l/aHR0cDovL3d3dy5ha2pmLmF0


 

Dr. Julie Schwartz Gottman 

Klinische Psychologin, Mitbegründerin und klinische Leiterin des 
Gottman Institute, Autorin/Co-Autorin u.a. von „Ten lessons to 
transform your marriage“ und „The marriage clinic casebook“ 

Das zweitägige Level-1 Training bildet die Grundlage für die Paartherapie nach 
der Gottman-Methode. In diesem inspirierenden Workshop erlangen Sie neue 
Erkenntnisse über behavioral-systemische Paartherapie, die sich auf 
evidenzbasierte Daten und Interventionen stützt. Durch eine Kombination aus 
Vortrag, Lehrfilmen und Videoanalysen von therapeutischen Sitzungen mit 
Paaren, entsteht ein unmittelbar einsetzbares Gesamtpaket für Fachleute aus 
Psychologie, Psychotherapie und Beratung. Mit der Gottmann-Methode helfen 
Sie Paaren: 

 ihre Verletzungen zu heilen 

 ihre Konflikte zu bewältigen 

 ihre Intimität zu vertiefen 

 ihre unbewussten Träume und Sinnbedürfnisse zu entdecken 

 einem Rückfall entgegenzuwirken 

Teilnehmende bekommen ein 300 Seiten umfassendes Workshopmanual, das 
den New Relationship Assessment Fragebogen und zahlreiche klinische 
Interventionen enthält. Mit dem  Level-1 Training erarbeiten Sie 12 CEU Credits 
und erwerben die Zulassung für ein Level-2 Training der Gottman Paartherapie. 
Anrechenbar als Fortbildung nach dem Psychologengesetz und dem 
Psychotherapiegesetz im Ausmaß von 16 Stunden. Übersetzung durch Dipl. 
Psych Heike Born. 

Zeit:  Donnerstag, 31.05.2012 bis Freitag, 01.06.2012 jeweils 9h-18h 

Preis:  € 420,-  ( inkl. 20% MwSt.) 

Anmeldung: 
schriftlich per E-Mail an akjf@akjf.at , online 

über www.akjf.at 

Info unter: +43 699 1603 0050 

Ort:   
 Akademie für Kind Jugend und Familie Lagergasse 98a, 8020 

Graz/Ö 
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